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AROM'
CAFEET

e : Salade de pommes
2 Macédoine campagne* locale S T
ENTREE Potage maison R OHeE (A couper par vos de terre a la’cremve
Y soins) de café
Beignets de @C de coli Roti de
i . : ceur de colin oti de porc
PLAT PROTIDIQUE Pilon de poulet roti AT sauce Aurore bralsh*
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Pmmes vapeur Haricots verts Carootes
LAITAGE Coulommiers Fondu Président l::h s "If" ; Camembert
e e =
DESSERT Fruit Coupelle pomme Fruit i thocolst
Préparé par notre chef '_: — Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



Semaine du 11 novembre au 15 novembre , le Chef vous propose

: (- Salade de
ENTREE Lenktices Carottes rapées = boulgour
vinaigrette B
au surimi
SR e e e e ) f@; i Mac'n cheese
e & R Tartiflette* (plat complet de
PLAT PROTIDIQUE Colin meuniére (phat compict) R
S S )
" Butternut
ACCOMPAGNEMENT et pommes de
terre
LAITAGE Confiture Edam a la coupe
Tranche de
R
B ISk quatre-quarts

vieux puits

({al)  Préparé par notre chef = Les produits locaux

n=wrest

Toute I'equipe vol

N

s souhaite un bon appétit !

|
[



18 novembre au 22 novembre , le Chef vous propose

iRy -
Paté de foie* local = Salade Olivier
ENTREE (a couper par vos Potage Crécy Crépe au fromage (macédoine, ceuf,
soins) cornichon)
= L e = @ 1 e A
Brandade de e 2 =
Roti de porc * a la Langue de beeuf et
PLAT PROTIDIQUE ‘poisson et cunice bkt Haché de veau
(plat complet)
ACCOMPAGNEMENT Riz Pommes vapeur Torti
Mimolette a la W s Petit suisse i e
LAITAGE cotipe Yaourt aromatisé afouasEcs Carré de I'Est
Mousse au : - :
DESSERT ool Madeleine Ananas frais Fruit

({al)  Préparé par notre chef

Toute I'equipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest



au 29 novembre , le Chef vous propose

e Carottes rapées Potage aux "~ multicolores Terrine de
a l'orange légumes (torti, mais, campagne
i : e = s e e
@mqml!lettes
Emincé de volaille aux dés de - . s ‘
PLAT PROTIDIQUE seRscs Bosaucion Snbor® Croquette de mais Roti de boeuf
) (plat complet) s i Ll
Dahl de lentilles
ACCOMPAGNEMENT Riz corail au lait de Frites
¢ coco
LAITAGE Yaourt sucré - i b |- Petit moulé nature
coupe
Yaourt a la fraise
DESSERT Madeleine marbrée Fruit Gélifié chocolat de la Chapelle

Brestot

(ial)  Préparé par notre chef <= Les produits locaux

Toute I'equipe vous souhaite un bon appétit ! n.—-W(CSt
e
eSS



Semaine du 2 décembre 6 décembre , le Chef vous propose

ENTREE Potage maison ' s

PLAT PROTIDIQUE Omelette fleur au jambon*
(plat compiet)

NS " Sauciise de
Poisson pané Francfort

ACCOMPAGNEMENT  Lentilles cuisinées Farfalle
LAITAGE Petit suisse sucré Gouda a la coupe Petit moulé nature il ok Boms beshos
Flan nappé : | - Gateau du chef
DESSERT HIES 5 Clémentine Coupelle pomme b 4 Gy

’IE;' Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest



Eﬁ%?b

ENTREE

PLAT PROTIDIQUE

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

DESSERT

Toute I'equipe vous souhaite un bon appétit !

Semaine du 9 décembre au 13 décembre , le Chef vous propose

S o e ,_‘q..:_l'_u = -—?;s&:__:_,c‘—;_-.ﬁ‘
1 > W 'S 1 ,_‘).’N.,_I__‘__

e VENDUREDIL 15
e T . = L iF,

= Carottes rapées s & Potage aux

i L vinaigrette Ve s légumes

mais

“Teeur de colin 4 la
Roti de boeuf Nuggets de poulet concassée de Cordon bleu
tomates
Pommes vapeur Purée Semoule Pommes rissolées

Camembert : E__ _tt ’_t. s,wk ‘"'.E"’ie Edam a la coupe Yaourt sucré

Fruit Madeleine Fruit Coupelle pomme

{31,_;’1' Préparé par notre chef Les produits locaux

n=wrest



Potage aux

ENTREE Carottes rapeées lentilles Salade verte
Beignets de
PLAT PROTIDIQUE Accras de morue calamars Poisson pané
@ P o e
~ Butternut et : X
A . :
ACCOMPAGNEMENT 7 dotorie Tortis Riz
Petit suisse : :
LAITAGE Ty Petit moulé nature Camembert
DESSERT Liégeois chocolat Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Lr Préparé par notre chef Les produits locaux
loute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

n=wrest



