AROM'

) CAFEET
a CHOCOLAT
- Terrine de
: : . campagne* locale
ENTREE Potage maison (3 couper par vos
soins)
. : o Beignets de @Cmur de colin 1 Roti de porc
PLAT PROTIDIQUE Pilon de poulet roti calamars SAICERGEORS braisé*
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Pmmes vapeur Haricots verts Carootes
LAITAGE Fondu Président Camembert
: fm
- et . % Gateau du chef
DESSERT Fruit Coupelle pomme Fruit au chocolat
@ Préparé par notre chef j'ij Les produits locaux

"Dute [F4 lina vo 1S SO .E.‘.% e p—
Toute I'equipe vous souhaite un bon appeétit ! n-wrest
———



Semaine du 11 novembre au 15 novembre

, le Chef vous propose

ENTREE Carottes rapées
@ @dia-_c'n cheese
o WPl Tartiflette* (plat complet de
PLAT PROTIDIQUE Colin meuniere (plat complet) macaroni au
fromage)
@ Butternut
ACCOMPAGNEMENT et pommes de
terre
LAITAGE Confiture Edam a la coupe
: N Yaourt aromatisé
Tranche de framboise -
e quatre-quarts ~ ge la ferme du bri

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

vieux puits

O Les produits locaux

n=wrest



0. [

w& d (:@Hg Semaine du 18 novembre au 22 novembre , le Chef vous propose

Paté de foie* local
ENTREE (a couper par vos
- soins)

Crépe au fromage

BEandaceite Roti de porc * a la

@angue de boeuf

PLAT PROTIDIQUE pmss_o_;n = normande Satca clarentiare. - o Haché de veau
(plat complet) L
ACCOMPAGNEMENT Riz Pommes vapeur Torti
LAITAGE Yaourt aromatisé Carré de I'Est
DESSERT Mousse_r e Madeleine Ananas frais Fruit
chocolat

@ Préparé par notre chef

Toute I'equipe vous souhaite un bon appétit !

é‘ Les produits locaux

>

n=wrest



ENTREE Po'tage aux Terrine de
legumes campagne
[;;;JCOquillettes
PLAT PROTIDIQUE | Emmince de volaille Alxidies de Croquette de mais  Réti de beeuf
sauce basquaise jambon*
(plat complet)
Dahl de lentilles
ACCOMPAGNEMENT Riz corail au lait de Frites
coco
LAITAGE Yaourt sucré Petit moulé nature
: Yaourt a la fraise
DESSERT Madeleine marbrée Fruit Geélifié chocolat de la Chapelle

———
@r_ﬁ;) Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Brestot

== Les produits locaux

n=wrest



Semaine du 2 décembre 6 decembre , le Chef vous propose

>

ENTREE Potage maison Saucisson a l'ail* Crépe au fromage
@”Grati_n de chou- o
PLAT PROTIDIQUE Omelette fleur au jambon* Poisson pané Spln i
. S > Francfort
(plat complet)
@ T A Boulgour aux s
ACCOMPAGNEMENT  Lentilles cuisinées oignons Farfalle
LAITAGE Gouda a la coupe Petit moulé nature
Flan nappé e s . Gateau du chef
DESSERT s Clementine Coupelle pomme Btk 4 Gpices
@ Préparé par notre chef 3,2»‘}; Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! n:W((.:St
e



Semaine du 9 décembre au 13 décembre

, le Chef vous propose

 MARDI 10
2 a Potage aux
ENTREE Paté de foie IEnuraes
%ﬂr de colin a la _
PLAT PROTIDIQUE Roti de boeuf Nuggets de poulet concassée de Cordon bleu
( 5 tomates
ACCOMPAGNEMENT Pommes vapeur Purée Semoule Pommes rissolées
LR Petit suisse
LAITAGE Camembert -
DESSERT Fruit Madeleine Fruit Coupelle pomme

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

- )
QZJ~ Les produits locaux

n=wrest



Potage aux

ENTREE Carottes rapées lentilles
7 Beignets de
PLAT PROTIDIQUE Accras de morue calamars Poisson pané
: mayonnaise
Butternut et = =
ACCOMPAGNEMENT pommes de terre Tortis z
LAITAGE Camembert
DESSERT Liégeois chocolat Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

-~ Les produits locaux

n=wrest
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