LA NORMANDE

37. rue des Vacillots

76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax 023214 87 73

Jeudi 5

Carottes rapées . , . Tartinade
vitaigietie Saucisson ail fumé # Ao haricote Blarmas

Boulette de boeuf VF Cotriade Bretonne
a la catalane (dés de poisson blanc,
----------------------------- saumon)
Légumes (carottes,
pommes de terre,
Paella : poireaux, cuisinés au
au poulet et fruits de mer O Petits pois fumet de poisson)

Coiiloitiers Yaourt nature sucré

Mousse
chocolat au lait

Gateau Vendéen

Fruit de saison

Taboulé (semoule,

tomate, mais, poivrons)

O

Cervelas orloff -

Purée de brocolis

Camembert

Milk shake
saveur vanille




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacillots E o w B Du Lundi 9 au Vendredi 13 Novembre 2020
76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont &8 _ bk

Tél.: 02 77 23 20 20

Fax:02 3214 57 73

Vendredi 13

Salade toscane ( tortis 3 Coleslaw rouge Doyt
Acras a la morue . couleurs, tomate, mais, (carotte, chou rouge, ;
< ; : mayonnaise
des de volaille) mayonnaise)
Aiguillonnette de poulet .
: Saucisse de str r Omelette provencale
sauce basquaise strasbourg # P ¢
"""""""""""""""""""""""""""""""""""" Chili con carne |
5 Purée ;
Blé Macaronis
de pommes de terre
o _ Peyt moulé Yaourt nature sucré Délice & Parmimental
Carre frais ail et fines herbes
Compote Créme : B A EEISaH Gaufre
Pomme-abricot . saveur vanille nappee chocolat




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tal.n Q277 23 20020
Fax:02 3214 57 73

Salade strasbourgeoise #
(pommes de terre,
saucisse de strasbourg,
cornichons, mayonnaise

Bressane (riz,tomate, dés

Paté de campagne # de jambon, emmental

Péche
= durable

Poisson pané Jambon de dinde

Printaniere de légumes

) Purée de carottes v £
alacréme

Frites

Yaourt saveur vanille 0 Camembert

Délice de chévre

| "les fermes d'ici" (LOCAL)

Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes

Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20

Betteraves
vinaigrette a la framboise

Coeur de merlu sauce
citron

semoule

0 Vache Picon

Yovita
saveur vanille




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

27

0 Raita de carottes Macédoine
(sauce fromage blanc aux mayonnaise
epices douces)

Crépinette de porc # Emincés poulet Burger de veau
au jus créme de poivron Croziflette 3 sauce poivre
"""""""""""""" (crozets, lardon, fromage
a tartiflette, oignon)
Lentilles Pommes rissolées Riz safané
Fromage blanc sucré 0 Petit moulé Fromage frais sucré CollsmEiers

(type suisse)

b

Compote Fruit de saison Créme dessert

Choux choco trésor
Pomme-banane saveur chocolat




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

Lundi 30

. Jeudi 03

Achards de légumes
Salade babord (pommes ' Cervelas # (carottes, chou blanc, Oeufs
de terre, thon, tomates, vinaigrette haricots verts, oignons, mayonnaise
vinaigrette au miel)

Vendredi 04

- Tortis de potiron carottes Aiguillonnettes Dés de poisson
et mozzarella de poulet tex mex _ Sauce espagnole
Cassoulet (viande) # ||
haricots
Riz pilaf Ratatouille &pommes
vapeur

St Nectaire AOP Fromage frais sucré

Yaourt nature sucré Chanteneige nature

Compote

: Fruit de saison ' lei
Pomme-fraise S0 Madeleine

Fruit de saison




LA NORMANDE

37, rue des Vacillots
76510 Saint-Nicolas-d’Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax: 023214 5773

Lundi 07

Salade de pois chiches
vinaigrette a la mangue

Chipolatas #
au jus

Frites

0 Cantal jeune AOP

Crépe

au fromage

Steak haché
sauce tomate

Haricots plats
persil

o Yaourt nature sucré

Mousse
saveur citron

Fruit de saison

MENU LA NORMANDE

Mardi 08 | Jeudi 10 | Vendredi 11

_Nouvelle recette

Taboulé de quinoa ;
ot peroatatic | Salade de blé, tomate et |

oeuf

vinaigrette citron jaune

Tortis aux quatre
fromages (mozzarella,

bleu, parmesan, gouda) Brandade de poisson

au potiron

Kiri créme

Compote Q Moelleux
Pomme-cassis chocolat betterave




MENU LA NORMANDE

LA NORMANDE

37, rue des Vacilots
76510 Saint-Nicolas-d'Aliermont
Tél. : 02 77 23 20 20
Fax:02 3214 57 73

- Lundi14 ~ Mardi15

~ Vendredi 18

Nos Chefs

Salade landaise # -
(pommes de terre, . . 5 . Duo
tomates, lardons, Rillettes sardine flnahse nt Ie carotte et céleri rApés

. . Tomate espagnole :
chmpignons, mais, o mayonnaise
__vinaigrette) ] repasdeNoél =~

Omelette Tarte au fromage

sauce basquaise
Spaghettis bolognaise

Haricots verts
sauce tomate

Emmental rapé Six de savoie

Tartare ail et fines herbes 0

Mousse

Compote
chocolat au lait

Créme dessert
pomme-banane

Saveur praliné
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